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ESCAPE ROOM – OS MISTÉRIOS DO CONVENTO
3.º ciclo do Ensino Básico e Secundário

Trata-se de uma experiência educativa e 
interativa que desa�a os participantes a 
desvendar enigmas e resolver desa�os enquanto 
exploram o histórico Convento das Capuchas. 
Ao longo da atividade são revelados episódios 
da vida e obra de Luiza Andaluz, 
proporcionando uma vivência envolvente que 
combina aprendizagem, trabalho em equipa e 
espírito de descoberta.

Período de Execução
Durante todo o ano
Duração
45 minutos 
Para grupos de até 25 crianças
Público-Alvo
a partir dos 12 anos
Valor de Referência
3€ por participante

Objetivos:

• Valorizar o património histórico e cultural; 

• Articular a atividade com áreas curriculares 

(História, Geogra�a, Cidadania e Educação Moral 

e Religiosa Católica); 

• Promover o conhecimento histórico sobre o 

Convento das Capuchas e de Luiza Andaluz; 

• Desenvolver competências de resolução de 

problemas e trabalho em equipa.
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